-_ 






وزارة البيثة والمياه والزراعة 
1ن اتكع لوم ع ع غه/اا أد1111م ادع 0 /جاكتزالة 


المملكة العربية السعودية وأطدكةخ لهك أه ترموومة! 


لت 


زراعة وإنتاج الكاجو 
بالمملكة العربية السعودية 


الممارسات الزرا 


أن اإأطاطى 


مقدمةعامة ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا لل 200 

القيمة الغذائية 0 ري 
الأهمية الاقتصادية و الطبية ا ا 51 17و 
الوصف النباتى د ا ا ا 0 6 20 
الأحتياجات البيئية ا ا 5 0010 
المناخ ل 2 2 0 00 
» التربة ا ا ما ااا 6000 
العمليات والممارسات الزراعية بعس ا عاد مد فكي دونو عاد ود سه دين 7007 
» التكاثر ل م 
» زراعة البستان احاح اح اح ناح ا ا سا ا سا ااا اا اساسا الالال 8 
» التلقيح والإزهار ل ا ا ا 2 
عملية التقليم 2 د 2 1 1 101117 
عملية الرى ددع د ة عد كود ع كد عاذ 32 دكي 5ك دده 5 ككه د دك د قك د 2 عد ([ 
عملية التسميد رجأأتة”_7:7:7:7:7:7:)09::<:| |7 
الأصناف 22222222 5205265525525 رم 1 
المحصول و قطف الثمار ا 1 1 1 اا 1 1 13 
الأفات و الأمراض ---2-----2-- 22225552 222 222 2 22 5212 2 2 دا عدر ٠‏ 147 


المراجبع ا ب 2 ا م د 7 153227 





معدمه 


ل الكاجو أوالكاشو (251:©80)) الاسم العلمى 001061621 4112021:0111112, حيث 
تشير «أناكارديوم» إلى شكل ثمرة الكاجو التي تشبه القلب المنغلق على نفسه؛ وهي 
تعني حرفيا القلب. 

لا الموطن الأصلي لهذه الشجرة شمال شرق البرازيل. تعد فيتنام» نيجرياء ساحل العاج 
والهند أهم الدول الرئيسية في إنتاج الكاشوء. حين تنتج الهند تسعين في المائة من إنتاج 
الكاجو العالمي السنوي. 

نظرا لإهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال وزراعة المحاصيل الواعدة ذات 
الكفاءة العالية في الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق المملكة العربية 
السعودية, فقد بدأ مركز الأبحاث الزراعية بمنطقة جازان بزراعة صنفين لشجرة 
الكاجوء بمحافظة صبياء وجارى زراعتة بمحافظتى القنفذة و الليث باعتباره محصول ذو 
مدخول اقتصاديء حيث تُعدَ بيئنة منطقة جازان والساحل الغربي ملائمة لزراعة الكاجو 


كما موضح من الصورة (1). 





صورة (1) شجرة الكاجو 


القيمة الغذائية 


لا توفر كل 100 جرام كاشو خام (البندقة) كما موضح من جدول (1) حوالي 553 
كالوريء 67 9,0 من كمية الدهون اليومية الموصي بهاء 9036 من البروتينات؛ 9013 
ألياف غذائية و 11 970 كربوهيدرات. كما تحتوي كل 100 جرام من الكاشو على 113 
مليجرام من البيتا سيتوستيرول . 

ل كما يعد الكاشو مصدراً هاماً من العناصر الغذائية لتي تشمل النحاسء المنجنيز» 

الفسفورء المغنيسيوم (> 7,19" القيمة اليومية الموصي بها). 

ل) كما تمثل( 79 - 7,110 من المتطلبات اليومية) من الثيامين ٠‏ فيتامين 186 وفيتامين 
>لء كما تمثل ( 37 - 9032 من المتطلبات اليومية) من الحديد. البوتاسيوم؛ الزنك 
والسلينيوم. 





جدول (1) القيمة الغذائية لثمار الكاجو 


كم نك شك 


السعرات الحرارية 3 سعر حرارى 
البروتين 8جم 
الدهون 4 )جم 
الكربوهيدرات 3 جم 
الألياف الغذائية 3جم 
السكر 6جم 
الكالسيوم 7 ملجم 
البوتاسيوم 0 ملجم 
الزنك 0 ملجم 
المغنسيوم 2 ملجم 
منغنيز 7 ملجم 
النحاس 2 ملجم 
الحديد 8 ملجم 


عكه 0208 امع تسل لمسمتاوا8 514ت] :عع سوم 


الأهمية الاقتصادية و الطبية 


لا يعتبر الكاجو من أنواع المكسرات أو الثمار الفاخرة والغالية الثمن والغنية بمذاقها 
المميزء , البذرة يطلق عليها في جميع الأحوال (كاشو), تستهلك البذور مباشرة أو 
تدخل في عمل المقبلات و الوصفات الغذائية أو في عمل جبن أو زبد الكاشو. أما الثمرة 
و التي يطلق عليها التفاحة فهذه تتميز بلونها الأحمر - الأصفر الفاتح» يمكن أن يدخل 
لب الثمرة في عمل عصير حلوء عفصي (قابض) و تدخل نواتج قشرة البذور في الكثير 
من التطبيقات مثل الشامبو و الزيوت و الدهانات. 

ل لا يستعمل الكاجو بشكل مفرد فقط أي مملحا أو محلى بالسكر لطعمه الطيب واللذيذء بل 
في الكثير من الأحيان يستخدم مع الشوكولاتة في الدول الأوروبية؛ لكن ليس بنفس 
الكثرة التي يستخدم فيها في سوريا ولبنان وتركيا وإيران فوق شتى أنواع الحلوى 
والمشارب ٠‏ ويعتبر الكاجو جزءا لا يتجزأ من المطبخ التايلاندي والصيني والهندي. 
وعادة ما تصنع منه شعوب هذه الدول مسحوقا خاصا لصناعة وتحضير الصلصة؛ كما 
يستخدمه الهنود مع الحلوى أيضا وفوق السلطاتء لذلك نجد أن مزارع الكاجو في 
الهند مربحة للغاية حيث تتم إدارة المزرعة بعناية. 

ل الكاجو له إستعمالات طبية متعددة فهو يساعد على: 

تعزيز صحة القلب وخفض الوزن و تخفيض الدهون الثلاثية 

» مكافحة السرطان لإحتوائه على مضادات التى تهاجم الجذور الحرة. 

» تعزيز صحة العظام والعضلات لإحتوائه على عنصرى المغنسيوم والكالسيوم. 

السيطرة على ضغط الدم لإحتوائه على البوتاسيوم مع قلة عنصر الصوديوم به. 

تقوية مناعة الجسم و تعزيز نمو الخلايا حيث يعد مصدر جيد لعنصر الزنك. 

» زيادة مرونة الأوعية الدموية والمفاصل حيث يعد مصدر جيد لعنصرالنحاس. 

» الحفاظ على صحة اللثة والأسنان بمكافحة بكتيريا التسوس. 


الوصف النباتي 


لا شجرة الكاشو (الكاجو) شجرة استوائية كبيرة الحجم دائمة الخضرة. الشجرة ذات جذع 
قصير غير منتظم يبلغ ارتفاعها 10 - 12 مترء غير أن الأشجار المتقزمة منها تبلغ 
حوالي 6 مترء حيث تمتاز بوصولها إلى سن الحمل و الإثمار مبكراً عن الأشجار العالية 


الارتفاع» كما أنها تحمل محصولاً غزيراً كما موضح فى الصورة (2). 





صورة (2) نبات الكاجو 


ل الأوراق مرتبة ترتيباً حلزونياً. جلدية الملمسء يتباين شكلها بين بيضي إلى إهليجي 
يتراوح طولها بين 4 - 22 سم و عرضها 2 - 15 سم و حوافها ملساء ناعمة. تخرج 
الأزهار في نورة أو عنقود زهري يبلغ طوله 26 سمء الزهرة صغيرة لونها أخضر فاتح 
في بداية الأمر يتحول إلى الأحمر. الزهرة مكونة من كأس اسطوانية من خمسة سبلات 
ملتحمة و خمس بتلات يتراوح طول كل منها 5 - 17 مم. 


الوصف النباتي 


لا يتباين لون الثمرة بين أصفر و أحمرء يبلغ طولها 5 - 11 سم . الثمرة صالحة للأكل و 
لها رائحة حلوة قوية و طعم حلو. اللب عصيري جداً يتميز بطعمه المنعش و نكهته 
الاستوائية» و يوصف بأن به رائحة من المانجو و الجريب فروتء جلد الثمرة سهل 
التقصف و من ثم فهي لا تناسب الشحن و التصدير. تخرج الثمرة الحقيقية في نهاية 
التفاحة» كلوية الشكل كما موضح فى الصورة (3). 

لا الثمرة حسلة (1:10) كاذبة بيضاوية كمثرية الشكل تتطور من ساق و تخت الزهرة, 

غالباً ما يطلق عليها تفاحة الكاشى ع1«دة 15 ط025. 

لا يوجد بداخل الثمرة الحقيقية بذرة واحدة تسمى بندقة (2110) تحاط البذرة بقشرة 





مزدوجة تحتوي على مواد راتينجية حساسة. حمض أكريديك و مادة كيميائية تحدث 
تهيج في الجلد, تنتمي هذه المادة إلى زيت ([متطودمدن) الذى يعد ساماً و تحميص 
الكاشو بطريقة سليمة يقضي على هذه السمية. 





صورة (3) ثمرة الكاجو 





5 


الاحتياجات المناخية والبيئية المناسبة 


المناخ 
تحتاج أشجار الكاجو الى جو دافئ تبلغ حرارته حوالي (24 - 28 60©) كما أنه محب 
للمناخ الجاف ولدرجات الحرارة العالية (0540م)؛ كما تحتاج موسم جفاف يستغرق 
حوالي (2 - 5 أشهر) خلال الإزهار والعقد ونضج الثمار» ونجد أن الكاجو حساس 


للصقيع. 
]ا التربة 


يمكن لأشجار الكاجو أن تعيش في انواع مختلفة من التربة و يزداد إنتاجه في الأراضي 
الحامضية ذات المناخ الدافئ الرطب. عموما يجب ان تزرع أشجار الكاجو في تربة 
عميقة لكون مجموعها الجذري واسع الانتشارء و أفضل تربة يمكن زراعتها فيها هي 
الترب الرملية » كما موضح فى الصورة (4). 
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صورة (4) المناخ و التربة الملائمة لزراعة الكاجو 


العمليات والممارسات الزراعية 


م[ عملية التكاثر 

ل التكاثر بالبذرة: 
يتكاثر الكاجو بالبذرة كما موضح فى الصورة (5): عادة البذرة التي تطفو تكون 
غير جيدة. تزرع البذور على عمق من 15- 20سم . تنتج شجرة الكاجو بعد 
حوالى 3 - 4 سنوات ومتوسط انتاج الشجرة حوالي 100 كجم. 

ل] التطعيم بالعقلة الطرفية: 
تم تطبيق طريقتين للتطعيم » وهما الطعم الجانبي وترقيع الوتد بنجاح. يجب أن 
تبدأ عملية التطعيم في أقرب وقت ممكن (شتلة عمرها 4-3 أشهر) وتزرع في 
البستان لمنع الجذر من الانحناء. 





صورة (5) إنبات بذور الكاجى 


العمليات والممارسات الزراعية 


م[ زراعة البستان 

لا يجب أن تحرث الأرض بدقة وتسويتها .. ينبغي الانتهاء من أعمال إعداد الأرض 

قبل بداية موسم الرياح الموسمية ٠‏ أي خلال الفترة من مايو إلى يونيو. 

لا يوصى بمساحة زراعة 8 م ا 5 م كما موضح فى الصورة (6)» تنمو الأشجار بقوة 
في السنوات الثلاث الأولى » وحالما تلمس التاج بعضها الآخر يجب إزالة أشجار 
بديلة حتى يتم الوصول إلى مسافة الزراعة الدائمة من 10 إلى 12 متر. يجب إزالة 
الفروع المعلقة على الأرض لأنها تتداخل مع الحصاد. 








والإرشاد الزراعي. وذلك بإحدى المزارع بمحافظة صبيا 


العمليات والممارسات الزراعية 


[. عملية التلقيج والإزهار 

ل] يتم التلقيح غالبا عن طريق الحشرات و يستغرق من 6 إلى 8 أسابيع حتى تتكون 
الأزهار. يختلف موعد تزهير أشجار الكاجو حسب توفر الظروف البيئية وحسب 
المنطقة, ففي الهند تزهر أشجار الكاجو في شهري (يناير و فبراير) اما في 
البرازيل واستراليا فأن الاشجار تزهر في شهري (أغسطس و سبتمبر). 

لا يزهر الكاجو كما موضح فى الصورة (7) في وقت مبكر وغالبا ما يحدث الازهار 
بعد 2 - 4 سنوات من زراعة البذورء الازهار المتكونة في السنوات الاولى لا تكون 
ازور 

يستمر النمو بعد الازهار بشكل سريع وجيد كما موضح فى الصورة (9)؛ وتصل 
الثمار الى حجمها النهائي والطبيعي بعد 3 - 4 اسابيع من عقد الازهارء وفي هذا 
الوقت تبدأ الثمار غير الحقيقية بالنمو ويستمر نموها لمدة 2 - 4 أشهر وذلك بدءا 
من نهاية الإزهار» مع ملاحظة أن الإزهار يمكن ان يتكرر في الاشجار ويستمر لمدة 
طويلة» حيث من الممكن أن نجد على الشجرة ثمار ناضجة تقابلها أزهار حديثة. 





صورة (7) الإزهار و عقد الثمار فى الكاجو 


العمليات والممارسات الزراعية 


[. عملية التقليم 
يفضل إزالة السيقان الجانبية حتى ارتفاع 2.5-2 م من الأرض التي تساعد النباتات على 
الانتشار من الجزء العلوي من الجذع. كما تحتاج أشجار الكاجو لإزالة الأفرع الضعيفة 
والمتشابكة بشكل دوري (أكثر خلال موسم الأمطار) مما يساعد نباتات الكاجو على 
تجنب الإصابة بالأمراض. 


ا عملية الري 
ل يجب أن ثروى أشجار الكاجو المزروعة حديئًا عند الزراعة كل يومين خلال الأيام 
العشرة الأولى ثم من مرة إلى مرتين أسبوعيًا في الشهرين الأولين خاصة فى 
التربة الرملية. خلال فترات الجفاف الحارة والممتدة (على سبيل المثال » 5 أيام أو 
أكثر قليلة أو معدومة من الأمطار) يجب أن يتم ري أشجار الكاجو المزروعة حديثًا 


(أول 3 سنوات) مرة واحدة في الأسبوع. بمجرد وصول موسم الأمطارء قد يتم 
تقليل أو إيقاف تكرار الري. 

لا بمجرد أن يبلغ عمر أشجار الكاجو 4 سنوات أو أكثر . سيكون الري مفيدًا لنمو 
النبات و زيادة المحصول خاصة فى فترات الجفاف الطويلة جدًا خلال الربيع 
والصيف. حيث لا تحتاج أشجار الكاجو الناضجة إلى الري المتكررء وقد يؤدي 
الإفراط في الري إلى أن يلحق الأذى بالشجرة . كما يجب أن يقل الري بشكل عام 
خلال الخريف والشتاء. 





العمليات والممارسات الزراعية 


1 عملية التسميد 
يوضح الجدول التالي كمية العناصر التي تحتاجها أشجار الكاجو خلال العام 


جدول (2) كمية العناصر المطلوبة للنبات 


كمية العناصر المطلوبة (جم/ نبات/ سنة) 


عمر الشجرة (سنة) 


السنة الأولى 
السنة الثانية 
السنة الثالثة 








أكبر من 4 سنوات 


/ده ته )صقام- )ند دنع اقمع /ستة نلصاع سنحصسية] .15 //:وتصاغط نعع "تنوم 





للحصول على عائد أفضلء يضاف نصف الجرعة المذكورة أعلاه في يونيو بداية بينما 
يجب تطبيق الجزء المتبقي خلال الأسبوع الأول من أغسطس. في حالة النمو في تربة 
منخفضة الجودة عن الاعتماد على خصائص التربة . يجب تعديل جرعة العناصر 
الغذائية» فى المناطق التي تتم فيها زراعة الكاجو بكثافة عالية » يجب تحديد تطبيق 
السماد على أساس المنطقة بدلاً من الأساس الشجري. بالنسبة للزراعة العضوية » 
تضاف المغذيات من المصادر الطبيعية مثل السماد العضوي ) 77157[بمعدل 25 جم 
للنبات فى السنة الأولى ثم يضاف بمعدل 50 جم للنبات فى السنة) بحفر حلقة بعمق 15 
سم على بعد 1.5 متر من النباتات لوضع المغذيات والأسمدة: ويجب التأكد من وجود 
رطوبة ملائمة للتربة قبل استخدام الأسمدة. 




















<( الأصناف الهندية: 
فينجيورلا 1 (121:سعدء؟؟) 
كما موضح فى الصور (8) 
فينجيورلا 2 (122:سعدء؟؟) 
فينجيورلا 3 (123:سعدء؟؟) 
فينجيورلا 4 (124:سعدء؟؟) 
فينجيورلا 7 (127:سعدء؟؟) 
كما موضح فى الصور (9) 
سولباها (1>10-2) 51012012 
كما موضح فى الصور (10) 





صورة (8) فينجيورلا 1 صورة (9) فينجيورلا 7 





صورة (10) سولباها (1210-2) 


<( الأصناف البرازيلية: 
* 274 183185 - 002-76) كما موضح فى الصورة(11و 12) 
تمتاز هذه الأصناف بالإنتاجية العالية» الثمار عالية الجودة » تتحمل الأمراض الرئيسية 


والآفات الحشرية. 





صورة (11) صنف 274 1315 صورة (12) صنف 62-76 © 


المحصول و قطف الثمار 


ل) يتم حصاد المحصول عندما يتحول لون الثمرة من الأحمر إلى الرمادي وتعرف باسم 
تفاح الكاجو كما موضح فى الصورة (13) . يجب فصل المكسرات بعناية عن تفاح 
الكاجو ويجب الاحتفاظ بها في الشمس لمدة 4-3 أيام لتقليل محتواها من الرطوبة. يمكن 
حصاد 6-5 كجم من السنة الثانية والتي قد ترتفع إلى 10-8 كجم من السنة الرابعة 
فصاعدًا. يمكن أن يؤكل تفاح الكاجو الخام و يمكن تخزينه أيضا بدون قشرة ويحفظ حتى 
سنتين . يجب عدم كسر القشرة قبل التحميص حيث تحتوي قشرة الكاجو على زيت 
كاوي جدا يمكن أن يحرق الجلد . لذا لابد ارتداء القفازات ونظارات السلامة عند إزالة 
القشرة. 

ل يتم التحميص عن طريق تسخين الزيت إلى 210 درجة مئوية ثم يتم اسقاط الكاجو فيه 
لمدة دقيقتين فنجد أنها أصبحت هشة للغاية » و يجب الحذر عند وضع الكاجو في الزيت 
حيث يتناثر بعض الزيت الساخن . بعد التحميص يتم إخراجها حتى تبرد ثم توضع في 
وعاء من الماء وتزال القشرة . 





الصورة (13) نضج ثمار الكاجو 


الأفات و الأمراض 


لا تصاب أشجار الكاجو ببعض الأفات مثل حفارات الساق و الجذور والخنافس وثاقبات 
الثمار والتربس والبق الدقيقي وصانعات الأنفاق بالإضافة إلى انجذاب الطيور البرية 
والخفافيش إلى أشجار الكاجو التي تسبب خسارة 30 / بالمحصول. 

لا كما يصاب الكاجو بعدد من الأمراض أهمها: 

< البياض الدقيقى: يهاجم الفطر الأوراق كما موضح فى الصورة (14).: الأزهار و الثمار 
الصغيرة خلال فصل الربيع الجاف. يتم تغطية الأنسجة المصابة بالبياض. تتطور 
الآعراض على الأوراق وتصبح بنية داكنة . يجب التخلص من أجزاء النبات المصابة 





<ا الأنثراكنوز: يهاجم الأوراق: الأغصانء الأزهار والثمار الصغيرة. كما يظهر عند تخزين 
الثمار. قد تظهر الأعراض على شكل آفات سوداء أو بنية محمرة كما موضح فى 
الصورة (15: 16) ». لذا يجب التخلص من الفروع وأجزاء النباتات المصابة »و يتم 
استخدام اميستار بمعدل 45 سم /100 لتر ماء أو كوبوكس بمعدل 300 جرام /100 لتر 
ماع 





الأفات و الأمراض 


صورة (16) الإنثراكنوز على الأوراق 





المراجع 


ل إبراهيم, عاطف محمد - فواكه المناطق الإستوائية, زراعتها, رعايتها و إنتاجها - 
5 منشأة المعارف, الإسكندرية - جمهورية مصر العربية. 
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وزارة آلبيثة والمّياه والزراعة 
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